
1 | 
 

 

  
 

 

 

 

मॉडल पाठ्यक्रम  

क्यूपी का नामः प्रशिक्षक-शिव याांग वयशि (पीडब्ल्यूडी) 

क् यूपी कोड: PWD/Q0101 

क्यूपी सांस्करणः 1.0 

एनएसक्यूएफ लेवल: 5 

मॉडल पाठ्यक्रम सांस्करणः 1.0 

 
शिव यााँग व यशियों के शलए कौिल पररषि् ||  501-शसटी सेंटर, प् लॉट 5, सेक् टर 12, द्वारका, नई शि् ली– 110075 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2 | प्रशिक्षक-शिव याांग वयशि (पीडब्ल्यूडी) 

 

 

शवषय सूची  
प्रशिक्षण मानदडं .........................................................................................................................................................3 

कार्यक्रम का शििरण ....................................................................................................................................................4 

प्रशिक्षण के पररणाम ................................................................................................................................................4 

अशनिार्य मॉड्र्लू ...................................................................................................................................................4 

िैकशपपक मॉड्र्लू ..................................................................................................................................................5 

मॉड्र्लू 1: एससीपीडब्लपर्डूी का पररचर् और प्रशिक्षक की भशूमका ....................................................................................7 

मॉड्र्लू 2: शदव र्ागंता और इसके कानूनी प्रािधान ..........................................................................................................8 

मॉड्र्लू 3: प्रशिक्षण सत्र की र्ोजना बनाना और तैर्ार करना .............................................................................................9 

मॉड्र्लू 4: प्रशिक्षण सत्र आर्ोशजत करना और उसका मपूर्ांकन करना ..............................................................................10 

मॉड्र्लू 5: दसूरों के साथ प्रभािी ढंग से काम करना ......................................................................................................11 

मॉड्र्लू 6: स्िास््र्, स्िच्छता और सरुक्षा प्रथाओ ंका पालन करना ..................................................................................12 

मॉड्र्लू 7: दृशिबाशधत शिक्षाशथयर्ों का प्रशिक्षण ...........................................................................................................13 

मॉड्र्लू 8: िाक् एिं श्रिण बाशधत शिक्षाशथयर्ों का प्रशिक्षण ............................................................................................14 

मॉड्र्लू 9: लोकोमोटर शदव र्ागंता िाले शिक्षाशथयर्ों का प्रशिक्षण .......................................................................................15 

अनुलग् नक ...............................................................................................................................................................16 

प्रशिक्षक बनन ेहतेु अहयताए ं......................................................................................................................................16 

मपू र्ांकनकताय हते ुअपके्षाए ं.....................................................................................................................................17 

मपू र्ांकन की रणनीशत ............................................................................................................................................18 



3 | प्रशिक्षक-शिव याांग वयशि (पीडब्ल्यूडी) 

 

 

प्रशिक्षण मानिांड 

 
 

के्षत्र 

 

शिव याांग व यशि (पीडब्ल ्  यूडी) 

उप-के्षत्र शिक्षण और शवकास 

पेिा 

 

प्रशिक्षण प्रिान करना 

िेि 

 

भारत 

एनएसक् यएूफ लेवल 5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुसार 

एनसीओ-2015/2424.9901 

न् यूनतम िैक्षशणक योग् यता एवां अनुभव डोमेन के अनुसार 

पूवव अपेशक्षत लाइसेंस या प्रशिक्षण डोमेन टे्रनर सशटवशफकेिन 

काम में प्रवेि की न्यूनतम आय ु 18 वषव 

शपछली बार समीक्षा की गई 30/06/2020 

अगली समीक्षा शतशि 30/06/2023 

एनएसक्यूसी स्वीकृशत शतशि  

क्यूपी सांस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम तैयार करने की शतशि 31-05-2020 

मॉडल पाठ्यक्रम वैध अद्यतन 30-06-2023 

मॉडल पाठ्यक्रम सांस्करण 1.0 

कोसव की न्यूनतम अवशध 32 घांटे, 0 शमनट 

कोसव की अशधकतम अवशध 32 घांटे, 0 शमनट 
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कायवक्रम का शववरण  
र्ह खंड कार्यक्रम के अंशतम उद्देश्र्ों के साथ-साथ इसकी अिशध का सारांि प्रस्तुत करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण के पररणाम

इस कार्यक्रम के अंत में, शिक्षाथी को शनम् न के बारे में जानकारी होगी और िे शनम् न कौिल में शनपणु होंग;े 

• भारत में कौिल पाररशस्थशतकी तंत्र और शदव र्ांग प्रशिक्षकों की आिश्र्कता का िणयन करना। 

• शदव र्ागंता, उससे संबंशधत अिधारणाओ ंऔर शिशभन्न अशधशनर्मों और कानूनों का िणयन करना। 

• शदव र्ागं वर्शिर्ों के शलए शडजाइन प्रशिक्षण सत्र 

• शदव र्ागं वर्शिर्ों के शलए अशधगम सशुिधा के शलए सहार्क उपकरणों और सहार्ता के उपर्ोग का प्रदियन करना 

• सभी शिक्षाशथयर्ों के प्रशत करुणा और सहानुभशूत प्रदशियत करना। 

• दसूरों के साथ और टीम में प्रभािी ढंग से काम करना। 

• प्रशिक्षण/मपू र्ांकन के पररिेि में स्िास््र्, स्िच्छता और सरुक्षा प्रथाओ ंको लाग ूकरना। 

 
अशनवायव मॉड्यूल 

इस ताशलका में मॉड्र्ूल, उनकी अिशध और उसे प्रदान करने के तरीकों को सचूीबद्ध शकर्ा गर्ा ह।ै 
 

 

एनओएस और मॉड्यूल शववरण 
 

थ्योरी की 

अवशध 

 

पै्रशक्टकल 

की अवशध 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अशनवायव) 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अनुिांशसत) 

 
कुल 

अवशध 

शिज मॉड्यूल 00:30 00:30 00:00 00:00 01:00 

मॉड्र्ूल 1: एससीपीडब्लपर्ूडी का पररचर् 

और प्रशिक्षक की भशूमका 

00:30 00:30 00:00 00:00 01:00 

एनओएस कोड-PWD/N0101 

एनओएस नाम– शिव याांग वयशियों के 

शलए प्रशिक्षण आयोशजत करना 

  एनओएस सांस् करण सां. 1 

एनएसक् यूएफ लेवल-5 

 

 
07:00 

 

 
02:30 

 

 
00:00 

 

 
00:00 

 

 
09:30 

मॉड्र्ूल 2: शदव र्ागंता और इसके कानूनी 

प्रािधान 
02:00 00:30 00:00 00:00 02:30 

मॉड्र्ूल 3: प्रशिक्षण सत्र की र्ोजना बनाना 

और तैर्ार करना 
01:30 01:30 00:00 00:00 03:00 

मॉड्र्ूल 4: प्रशिक्षण सत्र आर्ोशजत करना 

और उसका मपूर्ाकंन करना 
02:30 01:30 00:00 00:00 04:00 

एनओएस कोड-PWD/N0102 

एनओएस नाम– िूसरों के साि प्रभावी 

ढांग से काम करना 

एनओएस सांस् करण सां. 1 

एनएसक् यूएफ लेवल-5 

 

 
01:00 

 

 
01:00 

 

 
00:00 

 

 
00:00 

 

 
02:00 

मॉड्र्ूल 5: दसूरों के साथ प्रभािी ढंग स ेकाम 

करना 

01:00 01:00 00:00 00:00 02:00 

एनओएस कोड-PWD/N0103 

एनओएस नाम– स्वास्थ्य और सरुक्षा 

प्रिाओां को लाग ूकरना 

 
02:00 

 
01:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
03:00 
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एनओएस सांस् करण सां. 1 

एनएसक् यूएफ लेवल-5 

     

मॉड्र्लू 6: स्िास््र्, स्िच्छता और सरुक्षा 

प्रथाओ ंका पालन करना 

 

02:00 
 

01:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

03:00 

कुल अवशध 11:00 04:30 00:00 00:00 15:30 

 
 
 

वैकश्पक मॉड्यूल 

इस ताशलका में मॉड्र्ूल, उनकी अिशध और उसे प्रदान करने के तरीकों को सचूीबद्ध शकर्ा गर्ा ह।ै 
 

ऐशच्छक 1: दृशिबाशधत 

 

 

एनओएस और मॉड्यूल शववरण 

 

थ्योरी की 

अवशध 

 

पै्रशक्टकल 

की अवशध 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अशनवायव) 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अनुिांशसत) 

 
कुल 

अवशध 

एनओएस कोड-PWD/N0104 

एनओएस नाम– दृशिबाशधत 

शिक्षाशिवयों के शलए अनुकूल 

प्रशिक्षण  

  एनओएस सांस् करण सां. 1 

एनएसक् यूएफ लेवल-5 

 

 
02:30 

 

 
03:30 

 

 
00:00 

 

 
00:00 

 

 
06:00 

मॉड्र्लू 7: दृशिबाशधत शिक्षाशथयर्ों का 

प्रशिक्षण 

02:30 03:30 00:00 00:00 06:00 

कुल अवशध 02:30 03:30 00:00 00:00 06:00 

 
 
 

ऐशछछक 2: वाक् एवां श्रवण बाशधत 

 

 

एनओएस और मॉड्यूल शववरण 

 

थ्योरी की 

अवशध 

 

पै्रशक्टकल 

की अवशध 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अशनवायव) 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अनुिांशसत) 

 
कुल 

अवशध 

एनओएस कोड-PWD/N0105 

एनओएस नाम– वाक् एवां श्रवण बाशधत 

शिक्षाशिवयों के शलए अनुकूलन प्रशिक्षण 

एनओएस सांस् करण सां. 1 

एनएसक् यूएफ लेवल-5 

 
 
 

02:30 

 
 
 

03:00 

 
 
 

00:00 

 
 
 

00:00 

 
 
 

05:30 

मॉड्र्लू 8: िाक् एिं श्रिण बाशधत 

शिक्षाशथयर्ों का प्रशिक्षण 02:30 03:30 00:00 00:00 06:00 

कुल अवशध 02:30 03:30 00:00 00:00 05:30 
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ऐशछछक 3: लोकोमोटर शिव याांगता 

 

 

एनओएस और मॉड्यूल शववरण 

 

थ्योरी की 

अवशध 

 

पै्रशक्टकल 

की अवशध 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अशनवायव) 

कायव के िौरान 

प्रशिक्षण अवशध 

(अनुिांशसत) 

 
कुल 

अवशध 

एनओएस कोड-PWD/N0106 
एनओएस नाम–लोकोमोटर शिव याांग 

वाले शिक्षाशिवयों के शलए अनुकूलन 

प्रशिक्षण 

  एनओएस सांस् करण सां. 1 

एनएसक् यूएफ लेवल-5 

 
 
 

02:30 

 
 
 

02:30 

 
 
 

00:00 

 
 
 

00:00 

 
 
 

05:00 

मॉड्र्लू 9: लोकोमोटर शदव र्ागंता िाले 

शिक्षाशथयर्ों का प्रशिक्षण 02:30 02:30 00:00 00:00 05:00 

कुल अवशध 02:30 02:30 00:00 00:00 05:00 
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मॉड्यूल 1: एससीपीडब्ल्यूडी का पररचय और प्रशिक्षक की भूशमका 

मैप किया गया: किज मॉड्यूल 

अंकिम परिणाम:

 

• भारत में कौिल पाररशस्थशतकी तंत्र और शदव र्ांग व र्शिर्ों हतेु  इसके कार्यक्षेत्र पर चचाय करें। 

• एक प्रशिक्षक-शदव र्ागं वर्शि (पीडब्लपर्डूी) के कार्यक्षेत्र की वर्ाख्र्ा करें 

 

अवशध: 00:30 अवशध: 00:30 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• पीडब्लपर्डूी पर ध्र्ान कें शित करते हुए कौिल प्रशिक्षण के 

दार्रे और उद्देश्र् पर चचाय करें। 

• भारत में कौिल शिकास के शलए काम कर रह े शिशभन्न 

संगठनों की भशूमका का िणयन करें। 

• कौिल पररषद (एससीपीडब्लपर्डूी), शिकलागंता क्षेत्र के 

आकार और इसके शिशभन्न उप-क्षते्रों के दार्रे पर चचाय करें। 

• शदवर्ागंजनों के शलए एक प्रशिक्षक की भशूमकाओ,ं 

उत्तरदाशर्त्िों पर चचाय करें। 

• शदवर्ागंजनों के शलए एक प्रशिक्षक के कैररर्र की प्रगशत 

और अिसरों की चचाय करें। 

• भारत में कौिल पाररशस्थशतकी ततं्र की शिशभन्न संस्थाओ ं

का शचत्रण करते हएु एक संगठन चाटय तैर्ार करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

जरूरत नहीं 
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मॉड्यूल 2: शिव याांगता और इसके कानूनी प्रावधान 

मैप किया गया: PWD/N0101, v1.0 

 

अांशतम पररणाम: 

• शदव र्ागंता और उससे संबंशधत अिधारणाओ ंपर चचाय करें। 

• शदवर्ागंजनों के सिशिकरण के शलए शदव र्ागंता संबंशधत अशधशनर्मों, नीशतर्ों और काननूों की वर्ाख्र्ा करें। 

 

 
अवशध: 02:00 अवशध: 00:30 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• शिशभन्न अशधशनर्मों/काननूों/सम्मेलनों के अनुसार 

शदव र्ागंता की अिधारणा का िणयन करें। 

• दबुयलता, अपगंता और शदव र्ागंता में अंतर स्पि करें। 

• शदव र्ागंत वर्शिर्ों की ताकत (संज्ञानात्मक, िारीररक, 

संिेदी, सामाशजक, भािनात्मक) की पहचान करने के 

तरीकों पर चचाय करें। 

• पीडब्लपर्डूी प्रशिक्षण के महत्ि पर चचाय करें। 

• पीडब्लपर्डूी अशधशनर्म (1995), राष्ट्ट्रीर् न्र्ास अशधशनर्म 

(1999), आरपीडब्लपर्डूी अशधशनर्म (2016) के उद्देश्र्ों 

पर चचाय करें। 

• पीडब्लपर्डूी अशधशनर्म (1995), राष्ट्ट्रीर् न्र्ास 

अशधशनर्म (1999), आरपीडब्लपर्डूी अशधशनर्म 

(2016) का सारांि तैर्ार करें। 

• शदव र्ागंता के मॉडल की तलुना करें (जैसे शचशकत्सा, 

सामाशजक और अशधकार-आधाररत मॉडल)। 

कक्षा की सहायक सामशियाां 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, प्रेजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लपैटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम, 

डब्लपर्एूचओ, र्एूनसीआरपीडी से शिकलांगता से संबंशधत साशहत्र्, भारत में शिकलागंता की शस्थशत का इशतहास, पीडब्लपर्डूी 

अशधशनर्म (1995), आरपीडब्लपर्डूी अशधशनर्म (2016), राष्ट्ट्रीर् न्र्ास अशधशनर्म (1999) और भारत में अन्र् प्रासंशगक 

शदव र्ागंता संबंशधत अशधशनर्म / कानून। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

जरूरत नहीं 
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मॉड्यूल 3: प्रशिक्षण सत्र की योजना बनाना और तैयार करना 

मैप किया गया: PWD/N0101, v1.0 

 

अांशतम पररणाम: 
• शदव र्ागं व र्शिर्ों के शलए एक प्रशिक्षण सत्र शडजाइन करें 

 
 

अवशध: 01:30 अवशध: 01:30 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• शदव र्ागं वर्शिर्ों के प्रशिक्षण में उशचत सशुिधा और इसके 

महत्ि का िणयन करें। 

• शिक्षाशथयर्ों की आिश्र्कताओ ं के अनुसार सहार्क 

सामग्री/अनुकूलन और श्रवर्/दृश्र् प्रशिक्षण सामग्री की 

सचूी बनाएं। 

• प्रशिक्षण के दौरान ब्रेल शििेषज्ञों, आईएसएल दभुाशषर्ा, 

स्क्राइब आशद की भशूमका पर चचाय करें। 

• पीडब्लपर्डूी के प्रशिक्षण की र्ोजना बनान े और तैर्ारी में 

िाशमल चरणों की चचाय करें। 

• शिकासात्मक आिश्र्कताओ ं (संचार कौिल आशद) की 

पहचान करन े के शलए रणनीशतर्ों (ग्रहण करना, प्रिाह, 

बनाए रखना, सामान्र्ीकरण) की वर्ाख्र्ा करें। 

• सही उपकरणों, स्िीकृत प्रथाओ ं का उपर्ोग करके 

कार्यक्रम के शिक्षण उद्देश्र्ों को प्राप्त करने के शलए 

समर्सीमा के साथ एक प्रशिक्षण र्ोजना तैर्ार करें। 

• शिक्षाशथयर्ों की जरूरतों की पहचान करने के शलए 

मपूर्ांकन करन े और मौजदूा ररकॉडय का मपूर्ाकंन 

करने की प्रशक्रर्ा का प्रदियन करें। 

• शिक्षाशथयर्ों की आिश्र्कताओ ं के आधार पर कक्षा 

की रणनीशतर्ों/समहू गशतशिशधर्ों को शडजाइन करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां 
टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

पीडब्लपर्डूी के शलए उपकरण और शिक्षण सहार्क सामग्री जैसे मैशग्नफार्र, ऑशडर्ोबुक, शिजअुल एड्स, बडे फॉन्ट 

िाले हैंडआउट्स, वहीलचेर्र, पशब्ललक एडे्रस शसस्टम, ऑशडर्ो एड्स, ब्रेल में शकताबें, शिशिि शदव र्ागंों के शलए अन्र् 

सामान्र् सहार्क और सहार्क सामशग्रर्ा ंआशद। 
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मॉड्यूल 4: प्रशिक्षण सत्र आयोशजत करना और उसका मू्याांकन करना 

मैप किया गया: PWD/N0101, v1.0 

 

अांशतम पररणाम: 

• पीडब्लपर्डूी के समािेि को बढािा दनेे के तरीकों पर चचाय करें। 

• सीखने की शिशभन्न बाधाओ ंको दरू करने के शलए तकनीकों का प्रदियन करें। 

 

 
अवशध: 02:30 अवशध: 01:30 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• सगुम्र्ता, इसके महत्त्ि और इसमें आने िाली बाधाओ ंकी चचाय 

करें। 

• साियभौशमक शडजाइन और सगुम्र्ता और बाधा मिु िातािरण 

के बीच अंतर स्पि करें। 

• पीडब्लपर्डूी के शलए शिक्षण स्थान को सगुम और समािेिी 

बनान ेके तरीकों का िणयन करें। 

• शदवर्ागंजनों के शलए उपलब्लध शिशभन्न सहार्क उपकरणों और 

प्रौद्योशगशकर्ों की सचूी बनाएं। 

• शिशभन्न बाधाओ ं (जैसे भौशतक, संचार, पररिहन, मनोिशृत्त 

संबंधी और तकनीकी बाधाओ)ं को दरू करने के तरीकों की चचाय 

करें। 

• शिक्षाथी की आिश्र्कताओ ंपर आधाररत प्रशिक्षण शिशधर्ों को 

अपनान ेके तरीकों के बारे में चचाय करें। 

• शदवर्ागं उम्मीदिारों को प्रशिक्षण दनेे की चनुौशतर्ों और उनके 

समाधान के तरीकों की चचाय करें। 

• सहार्क तकनीक के क्षते्र में शिशभन्न प्रथाओ ं और पररितयनों 

सशहत इसे इस्तेमाल करने के तरीकों के बारे में अद्यतन रहने के 

महत्त्ि के बारे में चचाय करें। 

• प्रशिक्षओु,ं और उनके माता-शपता/ अशभभािकों से प्रशिक्षण-

सत्रों के बारे में फीडबैक प्रदान करने और प्राप्त करने के महत्त्ि की 

चचाय करें। 

• उन प्रशिक्षण पद्धशतर्ों, और सहार्क उपकरणों और 

तकनीक के उपर्ोग को प्रदशियत करें, शजन्हें एक 

समािेिी िगय में अनुकूशलत शकर्ा जा सकता ह।ै 

• सत्र के दौरान और सत्र के बाद शिशभन्न सहार्क 

उपकरणों को संभालन ेके तरीकों का प्रदियन करें।  

• पीडब्लपर्डूी के शलए प्रभािी प्रशिक्षण प्रदान करन ेऔर 

भागीदारी बढान ेमें मदद करन ेके शलए शिशभन्न कार्ों 

और गशतशिशधर्ों का शििरण तैर्ार करें। 

• पीडब्लपर्डूी से सिाल पछून ेऔर जिाब प्राप्त करन ेके 

तरीकों का प्रदियन करें। 

• पीडब्लपर्डूी प्रशिक्षओु ं की भागीदारी, प्रगशत और 

प्रशिक्षण के प्रभाि का मपूर्ाकंन करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

पीडब्लपर्डूी के शलए उपकरण और शिक्षण सहार्क सामग्री जैसे मैशग्नफार्र, ऑशडर्ोबुक, शिजअुल एड्स, बडे फॉन्ट िाले हैंडआउट्स, 

वहीलचेर्र, पशब्ललक एडे्रस शसस्टम, ऑशडर्ो एड्स, ब्रेल में शकताबें, अन्र् सामान्र् सहार्क और सहार्क सामशग्रर्ा ंआशद। 
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मॉड्यूल 5: िूसरों के साि प्रभावी ढांग से काम करना 

मैप किया गया: PWD/N0102, v1.0 

 

अांशतम पररणाम: 
• शिशिध आबादी के प्रशत स्िीकृशत प्रदशियत करें 

 
अवशध: 01:00 अवशध: 01:00 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• लोगों की पहली भाषा (पीएफएल) के बारे में समझाएं। 

• शदवर्ागंता संिेदीकरण के महत्त्ि का िणयन करें। 

• कार्यस्थल पर शदवर्ागं वर्शि के सामन ेआने िाली चनुौशतर्ों 

और उनकी सहार्ता करने के तरीकों की चचाय करें। 

• पिूायग्रह मिु संचार का िणयन करें। 

• शलंग अिधारणाओ ं(सामाशजक शनमायण के रूप में शलगं, शलगं 

संिेदनिीलता, लैंशगक समानता आशद), मदु्दों और लाग ू

कानूनों का िणयन करें। 

• कार्यस्थल पर उत्पीडन, इसके संकेतकों और इसकी ररपोटय 

करने की प्रशक्रर्ा की चचाय करें। 

• र्ौन उत्पीडन शनिारण अशधशनर्म, 2013 के बारे में चचाय 

करें। 

• एक समािेिी कक्षा में नैशतक और अनैशतक वर्िहार और 

प्रथाओ ंके बीच अंतर स्पि करें। 

• शिक्षाशथयर्ों की सामाशजक-आशथयक शस्थशत, शदवर्ांगता, 

चनुौशतर्ों और आकाकं्षाओ ंको समझन ेके लाभों के बारे में 

चचाय करें। 

• शदिा-शनदिेों के अनुसार र्ौन िोषण के अशधक जोशखम 

िाले शदवर्ांग वर्शिर्ों के साथ वर्िहार करते समर् पालन 

शकए जाने िाले प्रोटोकॉल का िणयन करें। 

• लोगों की पहली भाषा के उशचत उपर्ोग को इशंगत 

करने िाल ेिब्लदों और िाक्र्ांिों की सचूी तैर्ार करें। 

• कक्षा के िातािरण में शदवर्ागं छात्रों के साथ बातचीत 

करत ेहुए पिूायग्रह मिु संचार का प्रदियन करें। 

• सहकमी मेलजोल और आत्मशिश्वास आशद जैसे 

कौिल शिकशसत करने के शलए नमनूा शिक्षण सामग्री/ 

शक्रर्ाकलापों का िणयन करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

जरूरत नहीं 
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मॉड्यूल 6: स्वास्थ्य, स्वछछता और सुरक्षा प्रिाओां का पालन करना 

मैप किया गया: PWD/N0103, v1.0 

 

अांशतम पररणाम: 
• प्रशिक्षण/मपू र्ांकन पररिेि में स्िास््र्, स्िच्छता और सरुक्षा प्रथाओ ंपर चचाय करें 

 
 

अवशध: 02:00 अवशध: 01:00 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• शदिा-शनदिेों के अनुसार अपन े आसपास के िातािरण में 

पीडब्लपर्डूी के शलए स्िास््र्, स्िच्छता और सरुक्षा 

आिश्र्कताओ ंके बारे में  चचाय करें। 

• प्रशिक्षण स्थान पर होन ेिाली शिशभन्न आपात शस्थशतर्ों की चचाय 

करें। 

• आपात शस्थशत के दौरान प्रशिक्षण स्थानों में शदवर्ागं लोगों की 

सरुक्षा सशुनशित करने के शलए िैकशपपक तरीकों और सहार्क 

सामग्री  (अंधे और कमजोर दृशि िाले लोगों के शलए ऑशडर्ो 

अलामय, सरल आरेख र्ा शचत्र, वहीलचेर्र आशद) का िणयन करें। 

• दरु्यटनाओ ंऔर खतरों की सचूना दनेे की प्रशक्रर्ा और महत्त्ि के 

बारे में चचाय करें। 

• कार्यस्थल को साफ सथुरा बनाए रखने के महत्त्ि को स्पि करें। 

• वर्शिगत स्िच्छता बनाए रखने के महत्त्ि पर चचाय करें। 

• शदिाशनदिेों के अनुसार स्िास््र् और स्िच्छता अभ्र्ासों का पालन 

करने के महत्त्ि के बारे में चचाय करें। 

• शदवर्ांगजनों के शलए शिशिि स्िास््र् और सरुक्षा 

आिश्र्कताओ ंका सारांि तैर्ार करें। 

• शिशभन्न आपात शस्थशतर्ों के शलए सरुक्षा अभ्र्ास 

प्रदशियत करें। 

• शदवर्ागंजनों को शिशभन्न शस्थशतर्ों में बुशनर्ादी 

प्राथशमक उपचार दनेे के तरीकों और पीपीई के सही 

उपर्ोग का प्रदियन करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां: 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

प्राथशमक शचशकत्सा बॉक्स (स् टराइल डे्रशसंग, मलहम, शडस्पोजेबल स् टराइल दस्तान,े कैं ची, एंटीसेशटटक पोंछा, थमायमीटर), आशद, सफाई और 

स्िच्छता संबंधी सामग्री जैस ेसाबुन, हाथ धोन,े सैशनटाइज़र आशद। 
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मॉड्यूल 7: दृशिबाशधत शिक्षाशिवयों का प्रशिक्षण 

मैप किया गया: PWD/N0104, v1.0  

 

अांशतम पररणाम: 
• दृशिबाशधता पर ज्ञान और समझ को प्रशिक्षण के माहौल में लाग ूकरें। 

 
 

अवशध: 02:30 अवशध: 03:30 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• दृशि बाशधत (िीआई), इसके कारणों का िणयन करें और 

उपलेख करें शक र्ह सीखन ेको कैसे प्रभाशित करती ह।ै 

• अंधेपन और कमजोर दृशि के बीच अंतर करें। 

• उन बाधाओ ंका िणयन करें जो दृशि बाशधत वर्शिर्ों 

(िीआई) के सामन ेआती हैं। 

• िीआई िाले शिक्षाशथयर्ों की सहार्ता के शलए उपलब्लध 

शिशभन्न सहार्क सामशग्रर्ों और सॉलटिेर्र की सचूी बनाएं। 

• दृशिबाशधत वर्शिर्ों के प्रशिक्षण में 'अशभशिन्र्ास और 

गशतिीलता प्रशिक्षण' की अिधारणा का िणयन करें। 

• दृशिबाशधत वर्शिर्ों के सीखने को बढाने के तरीकों के बारे 

में चचाय करें। 

• िीआई िाले शिक्षाशथयर्ों के प्रशिक्षण के शलए उपर्ोग की 

जाने िाली शिशभन्न प्रशिक्षण पद्धशतर्ों की चचाय करें। 

• दृशिबाशधत शिक्षाशथयर्ों के शलए शिशभन्न सहार्क सामशग्रर्ों/ 

सॉलटिेर्र (जैसे ब्रले स्लेट, ब्रेल पेपर मैशग्नफार्र, अबेकस, 

ठोस और स्पियनीर् शिक्षण अशधगम सामग्री (टीएलएम, 

एनिीडीए, आशद) के उपर्ोग को प्रदशियत करें।  

• दृशिबाशधत शिक्षाशथयर्ों के शलए, उनके प्रोफाइल के आधार 

पर एक शिक्षण र्ोजना में संिोधन  करें। 

• िीआई शिक्षाशथयर्ों के शलर्े एक समािेिी कक्षा में बैठने की 

र्ोजना तैर्ार करें। 

• दृशिबाशधत शिक्षाशथयर्ों के शलए ठोस और स्पियनीर् शिक्षण 

अशधगम सामग्री (टीएलएम) तैर्ार करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां: 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

पीडब्लपर्डूी के शलए उपकरण और शिक्षण सहार्क सामग्री जैसे मैशग्नफार्र, ऑशडर्ोबुक, शिजअुल एड्स, बडे फॉन्ट िाले 

हैंडआउट्स, पशब्ललक एडे्रस शसस्टम, ऑशडर्ो एड्स, ब्रले में शकताबें, एनिीडीए आशद। दृशिबाशधत लोगों के शलए अन्र् सामान्र् 

सहार्क और सहार्क सामशग्रर्ा ंआशद। 
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मॉड्यूल 8: वाक् एवां श्रवण बाशधत शिक्षाशिवयों का प्रशिक्षण 

मैप किया गया: PWD/N0105, v1.0 

 
अांशतम पररणाम: 

• िाक् एिं श्रिण आधाररत शदव र्ागंता पर ज्ञान और समझ को प्रशिक्षण के माहौल में लाग ूकरें। 

 
 
 

अवशध: 02:30 अवशध: 03:00 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• िाक् एिं श्रिण बाशधता (एसएचआई), इसके कारणों का िणयन 

करें और र्ह उपलखे करें शक र्ह सीखने को कैसे प्रभाशित करती 

ह।ै 

• उन बाधाओ ंकी वर्ाख्र्ा करें जो िाणी और श्रिण बाशधत 

वर्शिर्ों (एसएचआई) के सामन ेआती हैं। 

• बशधर और ऊंचा सनुने के बीच अंतर करें। 

• िाक् एिं श्रिण बाशधत वर्शिर्ों में सामान्र् वर्िहार संबंधी 

समस्र्ाओ ंकी चचाय करें। 

• एसएचआई िाल ेशिक्षाशथयर्ों की सहार्ता के शलए उपलब्लध 

शिशभन्न सहार्क सामशग्रर्ों और सॉलटिेर्र की सचूी बनाएं। 

• िाक् एिं श्रिण बाशधत वर्शिर्ों के शलए सीखने को बढान ेके 

तरीकों के बारे में चचाय करें। 

• एसएचआई िाल ेशिक्षाशथयर्ों के प्रशिक्षण के शलए उपर्ोग की 

जाने िाली शिशभन्न प्रशिक्षण पद्धशतर्ों की चचाय करें। 

• िाक् एिं श्रिण बाशधत शिक्षाशथयर्ों के शलए सहार्क 

उपकरणों/ सॉलटिेर्र (जैसे एआई-लाइि, स्पीच टू 

टेक्स्ट सॉलटिेर्र, आशद) के उपर्ोग को प्रदशियत करें।  

• िाक् एिं श्रिण बाशधत शिक्षाशथयर्ों के शलए, उनके 

प्रोफाइल के आधार पर एक शिक्षण र्ोजना में संिोधन 

करें।  

• एसएचआई िाले शिक्षाशथयर्ों के शलर्े एक समािेिी 

कक्षा में बैठने की र्ोजना तैर्ार करें। 

• एसएचआई िाले शिक्षाशथयर्ों के शलए शिक्षण अशधगम 

सामग्री (टीएलएम) तैर्ार करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां: 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

एआई-लाइि, स्पीच टू टेक्स्ट आशद। िाक् एिं श्रिण बाशधत वर्शिर्ों के शलए अन्र् सामान्र् सहार्क सामशग्रर्ा ं
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मॉड्यूल 9: लोकोमोटर शिव याांगता वाले शिक्षाशिवयों का प्रशिक्षण 

मैप किया गया: PWD/N0106, v1.0 

 
अांशतम पररणाम: 

• लोकोमोटर शदव र्ागंता पर ज्ञान और समझ को प्रशिक्षण के माहौल में लाग ूकरें। 

 
 

 

अवशध: 02:30 अवशध: 02:30 

सैद्ाांशतक - प्रमुख शिक्षण पररणाम प्रायोशगक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• लोकोमोटर शदवर्ागंता (एलडी) और इसके कारणों का िणयन करें, 

र्ह सीखन ेको कैसे प्रभाशित करती ह।ै 

• उन बाधाओ ं का िणयन करें, शजनका सामना लोकोमोटर 

शदवर्ागंता िाल ेवर्शि करते हैं। 

• लोकोमोटर शदवर्ांगता के प्रकारों (जैसे बौनापन, सेरेब्रल पापसी, 

एशसड अटैक सिायइिसय आशद) के बीच अंतर स्पि करें। 

• लोकोमोटर शदवर्ागंता िाले वर्शिर्ों में सामान्र् वर्िहार संबंधी 

समस्र्ाओ ंपर चचाय करें। 

• लोकोमोटर शदवर्ांगता िाले वर्शिर्ों के शलए शिशभन्न सहार्क 

सामशग्रर्ों की सचूी बनाएं।  

• लोकोमोटर शदवर्ागंता िाले वर्शिर्ों के शलए सीखने/ शिक्षण को 

बढाने के तरीकों के बारे में चचाय करें।  

• एलडी के साथ शिक्षाशथयर्ों को प्रशिक्षण दनेे के शलए उपर्ोग की 

जाने िाली शिशभन्न प्रशिक्षण पद्धशतर्ों के बारे में चचाय करें। 

• एलडी के साथ शिक्षाशथयर्ों की सहार्ता के शलए उपलब्लध 

शिशभन्न सहार्क सामशग्रर्ों और सॉलटिेर्र की सचूी बनाएं। 

• लोकोमोटर शदवर्ांगता िाले शिक्षाशथयर्ों के शलए 

सहार्क उपकरणों/ सॉलटिेर्र (उदाहरण के शलए एक 

हाथ िाला कीबोडय, शस्टकी कीज़, आशद) के उपर्ोग 

को प्रदशियत करें। 

• लोकोमोटर शदवर्ागंता िाले शिक्षाशथयर्ों के शलए, उनके 

प्रोफाइल के आधार पर एक शिक्षण र्ोजना में संिोधन 

करें। 

• लोकोमोटर शदवर्ागंता िाले शिक्षाशथयर्ों के शलए एक 

समािेिी कक्षा में बैठन ेकी र्ोजना तैर्ार करें। 

• एलडी िाल े शिक्षाशथयर्ों के शलए शिक्षण अशधगम 

सामग्री (टीएलएम) तैर्ार करें। 

कक्षा की सहायक सामशियाां: 

टे्रशनंग शकट (टे्रनर गाइड, पे्रजेंटेिन आशद), वहाइट बोडय, माकय र, डस्टर, प्रोजेक्टर, लैपटॉप, शललप चाटय, स्पीकर शसस्टम। 

साधन, उपकरण और अन्य जरूरतें 

िन-हैंडेड कीबोडय, शस्टकी कीज़ आशद। लोकोमोटर शदव र्ागं वर्शिर्ों के शलए अन्र् सामान्र् सहार्क सामशग्रर्ा ं
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प्रशिक्षक बनने हेतु अहवताएां 

 अनुलग् नक 

 
प्रशिक्षक बनने हेतु पूवव 

अपेक्षाएां 
न् यूनतम 

िैक्षशणक 

योग् यताएां 

शविेषज्ञता सबांशधत उद्योग का 

अनुभव 

प्रशिक्षण/मू् याांकन अनुभव शटप् पशणयाां 

वर्ष ववशेर्ज्ञता वर्ष ववशेर्ज्ञता  

परास् नातक शकसी 

शिषर् में 

  1 िषय भारतीर् पनुिायस पररषद (आरसीआई) 

द्वारा मान्र्ता प्राप्त/पंजीकृत प्रशिक्षण कें िों 

र्ा संगठनों में शिक्षण 

प्रमाणपत्र/शडटलोमा/शडग्री शदव र्ांगता 

पाठ्र्क्रम 

 

स् नातक शकसी 

शिषर् में 

  3 िषय भारतीर् पनुिायस पररषद (आरसीआई) 

द्वारा मान्र्ता प्राप्त/पंजीकृत प्रशिक्षण कें िों 

र्ा संगठनों में शिक्षण 

प्रमाणपत्र/शडटलोमा/शडग्री शदव र्ागंता 

पाठ्र्क्रम 

 

सशटवशफकेट एससीपीडब्लपर्ू

डी 

प्रशिक्षक/आर

सीआई शििेष 

शिक्षक 

  5 िषय राज्र् / कें ि सरकार के समाज कपर्ाण 

शिभाग र्ा एनएसडीसी द्वारा मान्र्ता प्राप्त / 

पंजीकृत संगठनों में पीडब्लपर्डूी प्रशिक्षण 

 

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प् लेटफॉमव प्रमाणन 

अनुिंसा की जाती ह ैशक मखु् र् प्रशिक्षक एससीपीडब्लपर्डूी द्वारा 

प्रमाशणत होना चाशहए। न्र्नूतम स्िीकृत स्कोर 90% ह।ै 

अनुिंसा की जाती ह ैशक प्रशिक्षक को कार्य भशूमका ''मखु् र् 

प्रशिक्षक'' के शलए प्रमाशणत शकर्ा गर्ा है जोशक र्ोग्र्ता 

पैक : "एमईपी / क्र् ू2602" से मपै शकर्ा गर्ा ह।ै न्र्नूतम 

स्िीकृत स्कोर 90% ह।ै 



17 | प्रशिक्षक-शिव याांग वयशि (पीडब्ल्यूडी) 

 

 

मू् याांकनकताव हेतु अपेक्षाएां 
 
 

मू् याांकनकताव हेतु पवूव 

अपेक्षाएां 

न् यूनतम 

िैक्षशणक 

योग् यताएां 

शविेषज्ञता सबांशधत उद्योग का 

अनुभव 

प्रशिक्षण 

अनुभव 

शटप् पशणयाां 

िषय शििेषज्ञता िषय शििेषज्ञता  

स् नातक लाग ूनहीं  शििेषज्ञता के क्षते्र में 

िरीर्ता 

लाग ू

नहीं 

लाग ूनहीं  

 
 
 

मू् याांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प् लेटफॉमव प्रमाणन 

अनुिंसा की जाती ह ैशक मपू र्ाकंनकताय को शिकलांगता 

अशभशिन्र्ास और संिेदीकरण टॉप-अप के शलए प्रमाशणत 

होना चाशहए। न्र्नूतम स्िीकृत स्कोर 80% ह ै

अनुिंसा की जाती ह ैशक प्रशिक्षक को कार्य भशूमका 

''मपू र्ांकनकताय'' के शलए प्रमाशणत शकर्ा गर्ा ह ैजोशक र्ोग्र्ता 

पैक : "एमईपी / क्र् ू2701" से मपै शकर्ा गर्ा ह।ै न्र्नूतम स्िीकृत 

स्कोर 60% ह।ै 
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मू् याांकन की रणनीशत 

 

1. मपू र्ाकंन प्रणाली का अिलोकन: 

 

● एससीपीडब्लपर्ूडी द्वारा एसडीएमएस/एसआईपी र्ा ईमेल पर मपूर्ाकंन करन ेके शलए मपूर्ांकन एजेंशसर्ों को बैच सौंप ेजात े

हैं। 

● मपूर्ांकन एजेंसी मपूर्ांकन करन ेके शलए टीओए प्रमाशणत शनधायरक को तैनात करती ह।ै 

● एसएससी मपूर्ांकन प्रशक्रर्ा की शनगरानी करता ह ैऔर ररकॉडय करता ह ैऔर एसएससी अंशतम पररणाम को मंजरूी दतेा ह।ै 

एसएससी पररणाम प्रशिक्षण प्रदाताओ ंके साथ साझा करता ह।ै 

 

2. परीक्षण पररििे: 

 

● पशुि करें शक कें ि उसी पते पर उपलब्लध ह ैजैसा एसडीएमएस र्ा एसआईपी में उपलेख शकर्ा गर्ा ह।ै 

● प्रशिक्षण की अिशध की जााँच करें। 

● मपूर्ांकन प्रारंभ और समाशप्त समर् की जााँच करें। 

● र्शद बैच का आकार 30 स ेअशधक ह,ै तो 2 मपूर्ाकंनकताय होने चाशहए। 

● जांचें शक उम्मीदिारों को सैद्धांशतक और प्रार्ोशगक मपूर्ांकन परूा करन ेके शलए आिंशटत समर् सही ह।ै 

● आकलन के तरीके की जाचं करें—ऑनलाइन (टैब/कंटर्ूटर) र्ा ऑफलाइन (ओएमआर/पीपी)। 

● मपूर्ांकन को सचुारू रूप स ेशनष्ट्पाशदत करन ेके शलए पशुि करें शक प्रशिक्षण स् थल पर टैबलेट की संख्र्ा सही ह।ै 

● शििषे कार्य भशूमका के शलए प्रर्ोगिाला उपकरणों की उपलब्लधता की जााँच करें। 

 

3. मपूर्ांकन गणुित्ता आश्वासन स्तर/ढांचा: 

 

● मपूर्ांकन एजेंशसर्ों के शिषर् शििषेज्ञों द्वारा प्रश्न पत्र तरै्ार शकए जाते हैं और एससीपीडब्लपर्ूडी द्वारा स् िीकृशत शकए जात ेहैं। 

● प्रश्न एनओएस और पीसी के साथ मपै शकए जात ेहैं। 

● प्रश्न पत्र इस बात को ध्र्ान में रखते हुए तैर्ार शकए जात ेहैं शक स्तर 1 स े3 अकुिल और अधय-कुिल वर्शिर्ों के शलए ह,ै और स्तर 

4 और उससे ऊपर के स्तर कुिल, पर्यिके्षक और उच्च प्रबंधन स्तर के शलए हैं। 

● मपू र्ांकनकताय को टीओए प्रमाशणत होना चाशहए और मास्टर टे्रनर को एसआईपी पर प्रमाशणत होना चाशहए। 

● मपूर्ांकन एजेंसी को शिकशसत मपूर्ांकन करन ेके शलए मपूर्ाकंन शदिाशनदिेों का पालन करना चाशहए। 

● उपशस्थशत पत्रक की जााँच होनी चाशहए। 

 

4. साक्ष्र् र्ा साक्ष्र् एकत्र करन ेिाल ेप्रोटोकॉल के प्रकार: 

● मपू र्ांकन स् थल स ेमपू र्ांकनकताय की टाइम-स्टैम्टड और शजर्ोटैग्ड ररपोशटिंग। 

● साइनबोडय के साथ कें ि की तस्िीरें और र्ोजना शिशिि ब्रांशडंग। 

● प्रशिक्षण अिशध के दौरान प्रशिक्षओु ंकी बार्ोमशेट्रक र्ा मैनुअल उपशस्थशत पत्रक (मास्टर टे्रनर द्वारा महुर लगी)। 

● टाइम-स्टैम्टड और शजर्ोटैग्ड मपू र्ाकंन(्र्ोरी + िाइिा + पै्रशक्टकल) तस्िीरें और िीशडर्ो। 

 

5. सत्र्ापन र्ा िैधता की शिशध: 

● मपू र्ांकन स् थल का औचक शनरीक्षण। 

● बैच र्ा शकसी उम् मीदिार की रैंडम ऑशडट।  

 

6. मपूर्ांकन दस्तािेज, संग्रह, और पहुचं की शिशध 

● दस्तािेजों की हाडय कॉपी जमा की जाती ह।ै 

● दस्तािेजों की सॉलट कॉपी और मपूर्ांकन की तस्िीरें क्लाउड स्टोरेज स ेअपलोड/एक्ससे की जाती हैं और हाडय ड्राइि में भी 

स्टोर की जाती हैं। 

 


